
デイサービスやさと行事予定
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休み
パラソル
輪投げ
買い物

ひな祭り
（写真会・甘酒つくり）

PT来園
ピンポン玉
取りゲーム

列対抗
ボール送りゲーム

PT来園

脳トレ
ドライブ
OT来園

魚釣りゲーム
買い物
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休み

ドライブ PT来園
机でホッケー
ゲーム

脳トレ
ドライブ
PT来園

じゃんけん
ボール回しゲーム

買い物
OT休み

お楽しみ
おやつ作り

15 16 17 18 19 20 21

日曜営業 スカイツリー
ゲーム

運だめし
ボーリング
PT来園

脳トレ
ドライブ

あおげあおげ
ゲーム
買い物
PT来園

シルバー
リハビリ体操
OT休み

ボールを
選んでゲーム
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休み
みんな大好き
風船バレー
ゲーム

虫食いクイズ
ドライブ
PT来園

ひっぱロール
ゲーム
買い物

お手玉
ホイホイゲーム

PT来園

買い物ツアー
（筑波ハム）
OT来園

脳トレ
ドライブ

29 30 31

休み 慰問
菜園

（ジャガイモ植え）

買い物・脳トレ

PT来園

土日 月 火 水 木 金

※当日に行事予定を変更する場合がございますのでご了承
下さい。※カラオケは随時開催！
※ドライブ・買い物は当日のご希望者のみの対応となりま
す。人数に制限がございますので、その際にはご了承くださ
い。
※季節の塗り絵、計算プリント、万歩計をつけての散歩、足
温器・フットマッサージ・ホットパック・加圧式マッサージは、
毎日実施となります。

作品つくり


