
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

 
 
 

PT来園

 
 
 

PT来園

 
 
 

OT来園

 
 
 

買い物

6 7 8 9 10 11 12
おやつ作り 
買い物

図書館へ！ 

焼き芋作り 
PT来園

足踏みで 
タオル落とし

フラフープ 
輪投げ 
PT来園

お好み焼き 
ゲーム 

買い物 
OT来園

YouTube 
絵描き歌

13 14 15 16 17 18 19
グランテラス
筑西へ行こう 

（道の駅）

サーキット場
まで散歩へ 
行こう！

ひっぱれ 
箱ゲーム 
PT来園

クッキング 
教室

背負いカゴ 
玉入れ 
買い物 

PT来園

ボール送り 
ゲーム 
OT来園

ころころ 
サッカー

20 21 22 23 24 25 26
作品作り 
（毛糸のツリー）

 
 
 

PT来園

 
 
 

買い物

 
 
 
 

PT来園

 
 

おやつ作り 
OT来園

27 28 29 30
焼きそばパン 
みんなで 
作ろう★

タオル巻き
競争

ミニ運動会 
買い物 
PT来園

バッティング
ゲーム

◯当日に行事予定表の変更がある場合がございますのでご了承ください。

◯カラオケは随時開催‼︎

◯ドライブや買い物については当日のご希望者のみとなります。人数に制限がありますので、その際にはご了承くださ
い。

◯季節に応じた塗り絵や計算問題、足温器等の余暇活動については毎日実施となります。

◯【サロン・ド・デイ】にて、散髪やネイルサロンをご希望される方は職員までお声掛け下さい。 
◯（火）（木）PT：理学療法士／（金）OT：作業療法士　の、先生が来園されます。
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サロン・ド・デイ／作品作り／習字

笠間菊まつりドライブ（１人１回）／手洗い教室週間

デイサービスブログ↓
日曜日の追加利用
ご希望の際は、 

事前にご連絡 

下さい☎︎♡

【レクリエーション】


職員が背負っているカゴを目がけて
玉入れ競争！！職員に当たらないよ
うに・・・みなさん、優しいですね
（笑）

【ご協力ありがとうございます】 
 
ペットボトルのふたを集め始め半
年。ご利用時にご持参していただ
き、市役所に２回持っていきまし
た！寒い時期も、


こまめに水分補給を


心がけて下さいね♡

【インドア派・アウトドア派】 

〇〇の秋と言う季節となりました。ご利用者は思い思い
に、ひと時を過ごしました。やさと図書館で本を借りた
り、県庁までドライブ等、思い出が増えましたね★

【おやつタイム】 

今月は、芋の天ぷらや 

マリトッツォにわらび餅・・・

どれも美味しくできました✨

やっぱりみんなで作るって、 

楽しいね♡
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