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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

文字シャッフル

脳トレ
何なに？！ 
ゲーム

煎餅屋へ 
行こう！ 
（ドライブ） 

OT休み

ドライブ 
雑巾縫い

5 6 7 8 9 10 11
季節の 
作品作り

ドライブ 
雑巾縫い

凸凹 
ゴルフ

煎餅屋へ 
行こう！ 
（ドライブ）

棒カルタ 
買い物

職員も一緒に
綱引き

落とさないで！
団扇リレー

12 13 14 15 16 17 18
昼食作り 
買い物

ピンポン玉 
迷路

輪っか集め 
ゲーム

背負いカゴ 
玉入れ 
買い物

タオルで 
玉入れ

サーキット場
まで散歩

糸巻き 
ゲーム

19 20 21 22 23 24 25
ドライブ 
点つなぎ 計算ゲーム ドライブ 

ばば抜き
射的で 
〇〇を狙え

焼き芋を 

作ろう🍠 おやつ作り 買い物

26 27 28 29 30
合同レク 買い物 男のおやつ ドライブ

◯当日に行事予定表の変更がある場合がございますのでご了承ください。 
◯カラオケは随時開催‼ 
◯ドライブや買い物については当日のご希望者のみとなります。人数に制限がありますので、その際にはご
了承ください。毎週（火）（金）は、法人の駐車場に移動スーパー『とくし丸』が来ます。 
◯季節に応じた塗り絵や計算問題、ホットパック・足温器等の余暇活動については毎日実施となります。 
◯【サロン・ド・デイ】にて、散髪やネイルサロンをご希望される方は職員までお声掛け下さい。 
◯（火）（木）PT：理学療法士／（金）OT：作業療法士　の先生が来園されます。

デイサービスブログ↓

習字／サロン・ド・デイ／作品作り

サロン・ド・デイ／作品作り

【ちょっとそこまで！】　秋晴れの日は風が心地いいですね。中庭で

体操・コスモス畑へドライブ・真壁のお煎餅屋までお茶菓子買いに🎵

【”できる”って、楽しい♡】季節の食材を使って、大学芋にキノコ
のあんかけ作り！箱積みはドキドキ！！カボチャは、お花紙で　

ハロウィンの飾りを作りました🎃 🎵 ♪～♬

【みんなで外食♪】石岡の魚べい（回転寿司）に行ってきました！！
寿司はもちろんですが、ラーメンにフライドポテト、メロンソーダ

等、好きなものを召し上がり大満足🍣 また、ご一緒しましょうね♡


